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Sur les traces de saint Jacques...

Nouvellement installé
a Chargé, Frangois
Brin, ex-directeur
dzns lindustrie
pharmaceutique, a
aécidé un jour de
faire un “ break ”
aans sa vie et de
partir sur le chemin
de Compostelle. De
scn pélerinage, il a
ciselé un livre.

. 'EST I'histoire d'un

c homme, 37 ans, gue le

démon (on devrait dire

le dieu) de fa vraie vie a saisi

au détour de son quotidien, pa-

risien et fréndtique comme il se
doit.

Formataur & 'Ecole nationale
de spécialisation du service de
santé pour l'armée de tetre,
puis directeur dans lindustrie
pharmaceutique, Frangois Brin
avait une place bien assise
dang la société, mais une cote
mal taillée dans sa vie spiri-
tuelle, blottie et rendus muette
en lui comme en la plupart
d'entre nous...

Envis de changer, de réo-
rienter sa vie. Avec le nouveau
millénaire, il tente de monter
une société. Par deux fois, il

- échoue : « J'gi buté contre des
projets que ja souhaitals déve-

lopper. Javals limpression de
me heurter & un mur. Je me
suis dit ; il faut que jarréte
quinze jours pour faire un bllan.
J'avais la sensation, comme a
chague fois, gue la réponse me
serait donnée. »

Fruit du hasard — ou plutdt de
la providence — le ciel a rapide-
ment livré §on message an
forme d'invitation pressante :
« pars done sur g chemin de
Compostalle ».

C'est ce que Frangois Brin a
fait, séance tenante. Soit
33 jours de souffrance dans les
jambes et les pieds pour relier
Saint-Jean-Pied-de-Port &
Saint-Jacques-de-Compostslle,
en Galice : « Sur le chemin, je
pensais 4 trois choses, confie-t-
il. Marcher sans tricher, c'esf-a-
dire suivre le chemin de bout
en bout, prier et... m'astrsindre

Une nouvelle vie pour Frangols Brin

quotidiennerment & coucher par
écrit le vécu de la fournde, pour
comprendre de quoi I'humain
est composé, »

L'aventure n'est pas qu'au
bout du chemin, la transforma-
tion et la découverte de la « Lu-
miére » se jouant au fil de la
douleur physique : « Les
dehanges avece toulss les natio-
nafités sont extraordinaires. On
y trouve la fratemnitd, Fauthenti-
cité et ce degré d’humanité,
pas forcément courant dans la
vie de tous les jours [ »

Frangois Brin a largué les
amarres pour, dit-il, « irouver la

palx intérieure » et « perdre ma -

vanité ». Au terme du périple, il
a recomposé ses notes, enrichi
cette expérience de recherches
religieuses.

Un livre est né derniérement.
Publié aux Editions Puldibook,

il est baptisé « Triple et un du
chant d'étoiles ». Touché par la
grace du chernin de Compos-

telle, Fauteur nourrit aujourd’hul -

un projet immobilier autour de
ce fameux itinéraire, lequel em-
prunte le GRS st passe non loin
de chez lui, au hameau d'Asti-
gny. « Le pélarinage ne va pas
s'estomper avec le temps. I va
exploser dans les années & ve-
nir | », prophétise-t-il.

Avee, pour horizon, le clas-
sement de la Lofre au rang -du
Patrimoine mondial et le projet
de la « Loire a vélo ». A
suivre. ..

Lriane LABALLE.

M Le livre est référencé a la
Fnac. Disponible dans toutes
les bonnes librairies (21 €).
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